
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Passato di fagioli con pasta* Pizza margherita
Pasta alla norma (ricotta e 

melanzane)*
Pasta al ragù bolognese* Pasta all'olio e grana 27/05/24 31/05/24

Fettina di pollo agli aromi* Prosciutto cotto Pollo al forno Formaggio morbido° Filetto di merluzzo panato* 24/06/24 28/06/24

Purè di patate Carote all'origano* Spinaci al limone* Insalata mista Zucchine all'olio* 22/07/24 26/07/24

Pane e Frutta Pane e Frutta Pane e Frutta Pane e Frutta Pane e Yogurt alla frutta 19/08/24 23/08/24

Latte e biscotti Banana Yogurt alla frutta Succo di frutta e crackers Frutta fresca di stagione 16/09/24 20/09/24

Pasta al pomodoro Riso all'olio e grana Pasta al sugo di verdure* Pasta al pomodoro e ricotta Minestra di ceci con pasta* 03/06/24 07/06/24

Hamburger vegetariano al 
forno*

Filetto di merluzzo con patate* Arrosto di suino al rosmarino* Prosciutto cotto Petto di pollo alle erbe fini* 01/07/24 05/07/24

Carote julienne Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate* Insalata mista Patate agli aromi* 29/07/24 02/08/24

Pane e Frutta Pane e Budino alla vaniglia Pane e Frutta Pane e Frutta Pane e Frutta 26/08/24 30/08/24

Latte e fette biscottate Frutta fresca di stagione Succo di frutta e grissini Banana Yogurt alla frutta 23/09/24 27/09/24

Pasta al pomodoro Orzo freddo alle verdure* Pasta all'olio e grana Crema di fagioli con pasta* Pasta al ragù bolognese* 10/06/24 14/06/24

Formaggio morbido° Filetto di merluzzo gratinato* Frittata agli asparagi* Fettina di pollo alla piastra* Formaggio 08/07/24 12/07/24

Piselli al tegame* Insalata mista Pomodori Purè di patate Carote all'origano* 05/08/24 09/08/24

Pane e Frutta Pane e Yogurt alla frutta Pane e Frutta Pane e Frutta Pane e Frutta 02/09/24 06/09/24

Latte e biscotti Banana Yogurt alla frutta Succo di frutta e crackers Banana 30/09/24 04/10/24

Pasta all'olio e grana Riso al pomodoro Pasta al sugo di melanzane* Crema di carote con pasta*
Pasta fredda pomodori, ricotta e 

zucchine*
17/06/24 21/06/24

Prosciutto cotto Formaggio morbido° Fettina di pollo alla piastra* Pizza margherita
Fil. di limanda limone e 

prezzemolo*
15/07/24 19/07/24

Pomodori/spinaci all'olio* Insalata mista/carote all'olio Patate agli aromi* Fagiolini prezzemolati* Insalata mista/zucchine all'olio 12/08/24 16/08/24

Pane e Frutta Pane e Frutta Pane e Frutta Pane e Frutta Pane e Frutta 09/09/24 13/09/24

Latte e fette biscottate Yogurt alla frutta Succo di frutta e grissini Frutta fresca di stagione Banana 07/10/24 11/10/24

Insalatona mista: lattuga, carote, cappuccio, pomodori, finocchi. Formaggio morbido° a rotazione: ricotta, stracchino, robiola, caciotta
Colazione: latte parz.scremato con fette biscottate o biscotti o cornflakes. Spuntino: prevista frutta; garantita la varietà della frutta fresca nell'arco della settimana.

Pasto in bianco per indisposizione su richiesta scritta del genitore: pasta/riso all'olio, a rotazione fettina di pollo, fettina di pollo/tacchino, parmigiano, prosciutto cotto/crudo, patate/carote lesse, frutta mela/banana.  N.B. Nel caso in cui la dieta in 
bianco fosse reiterata per un numero di giorni superiore a 5 o con una frequenza tale da configurarsi come anomala, la relativa richiesta dovrà essere suffragata da certificazione medica.

Comune di Ferrara - Nido Rampari
Centro Pasti Marconi (tel. 0532 593068 mail. Cp.marconi@cirfood.com)
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