Aprile - Giugno 2023

Le conversazioni

pE S

COMUNE
DI FERRARA

Citta Patrimonio dell'Umanita

del venerdi

Incontri mattutini per genitori
con bambini 0-1 anno

A cura del Centro per le Famiglie di Ferrara
presso Isola del Tesoro, piazza XXIV Maggio,1

Venerdi 14 ore 11.00
Pane, amore e... fantasia

Gli ingredienti dello svezzamento
Conversazione con Sonia Nespolo
(Consulente del Centro per le Famiglie)

Venerdi 21

Gocce di latte
Incontro di sostegno all’allattamento

Rivolto alle neo mamme, alle mamme in attesa, ai
papa e altri famigliari.
Conversazione con una Consulente del Centro per le Famiglie

ore11.00

Venerdi 28

Canti dal cuore

Il canto, la voce e le coccole musicali per nutrire un
attaccamento positivo in famiglia

Laboratorio con Francesca Venturoli

(Operatrice accreditata Nati per la Musica, Ferrara)

(Ostetrica, OstetricheFerrara)

ore11.00

Maggio

Venerdi 5

Facciamo la nanna?

Come supportare i piccolissimi nell’esperienza del
sonno

Conversazione con Nadia Migliari

(Educatrice d'infanzia dei centri Bambini e Famiglie)

ore11.00

Venerdi 12

Mangiare non per due
ma due volte meglio!

L'alimentazione in gravidanza e in allattamento
Conversazione con Laura Chelli

(Medico nutrizionista, esperta in alimentazione
materno-infantile, Bologna)

ore11.00

Maggio

Venerdi 19

Gocce di latte
Incontro di sostegno allallattamento

Rivolto alle neo mamme, alle mamme in attesa, ai
papa e altri famigliari.
Conversazione con una Consulente del Centro per le Famiglie

ore11.00

Venerdi 26
Bimbi sicuri
Crescere in sicurezza dentro e fuori casa

Incontro con Elena Romagnoli
(Ostetrica, “Ostetriche Ferrara”)

ore11.00

Venerdi 9 ore 11.00
Piccoli esploratori crescono

Attivita e proposte di gioco per i piccolissimi
Conversazione con Monica Viaro
(Educatrice d’'infanzia dei Centri Bambini e Famiglie)

Note organizzative

Gli incontri sono gratuiti,
su prenotazione.
| bambini potranno partecipare.

Per prenotazioni:
segreteria.cpf@comune.fe.it
tel. 0532 768 393

CENTRO PER LE FAMIGLIE

dal lunedi al venerdi (9.00 - 13.00) e martedi (14.00 - 17.00)
Via Darsena, 57. Ferrara
Tel. 0532 768 393

segreteria,cpf@comune.fe.it
www.ifb.fe.it
FB Bambini e Genitori a Ferrara

Venerdi 16

Gocce di latte
Incontro di sostegno all’allattamento

Rivolto alle neo mamme, alle mamme in attesa, ai
papa e altri famigliari.
Conversazione con una Consulente del Centro per le Famiglie

ore11.00

CENTRO PER LE

FAMIGLIE



